
Selecionámos uma lista de sugestões 

dos que são, para nós, títulos incontornáveis 

na nossa coleção e ferramentas fundamentais 

para o desenvolvimento de qualquer criança. 

Vamos dar-lhe a conhecer esta nossa seleção 

e explicar-lhe porque a destacamos 

e aconselhamos.



Esta lista estará em constante mudança e crescimento, 

diversificando-se em variedade e abrangência. 

Estas são as nossas primeiras sugestões:

A partir de hoje pode encontrar 

nas lojas Didatic by Edicare 

e na loja online uma seleção 

de livros que identificámos com este código.

Competências
desenvolvimento 
psicomotor

obra fundamental
autor/ilustrador/conteúdo

Imperdível

C

Temática
tema fundamental
no desenvolvimento infantil

T

I



A DESTACAR 
– Ideal para trabalhar conceitos como: bondade, empatia, 
amizade, curiosidade pelo desconhecido, aceitação 
e diferença;
– Versatilidade das cores da ilustração;
– Reflexão sobre o poder da tomada de decisões em grupo. 

A DESTACAR 
– Um companheiro na evolução da personalidade 
e consciência dos mais novos; 
– Textos curtos de linguagem simples e acessível;
– Um exercício de reflexão a cada dupla página.

Obras imperdíveis. 
Seja pelo seu conteúdo 
ou pelos temas que tratam, 
tidos por nós como fundamentais 
para trabalhar com crianças 
e adolescentes, ou pelos autores  
ilustradores de exceção 
que lhes dão vida.

obra fundamental
autor/ilustrador/conteúdo

ImperdívelI

I

I

EC953 O meu primeiro 
livro das grandes questões
Idade + 8 anos
Autor/Ilustrador AA.VV.

EC1009 A mala
Idade Todas as idades
Autor Chris Naylor-Ballesteros



A DESTACAR 
– Uma explicação do papel determinante 
da geografia no contexto mundial, 
numa linguagem simples e acessível;
– Contextualização através de mapas ilustrados 
dos diferentes continentes e países em discussão;
– Um olhar sobre o passado, o presente e o futuro 
da história, geografia e política internacionais, 
numa obra que pretende incitar à reflexão
dos leitores mais jovens.

A DESTACAR 
– Um guia dos conteúdos fundamentais 
à compreensão da imagem (história, traço, 
luz e sombra, o espaço, fotografia 
e imagem em movimento);
– Aborda e discute diferentes formatos e suportes 
de imagens, da pré-história ao presente. 

I

I

EC904 História da imagem para crianças
Idade + 8 anos
Autor/Ilustrador David Hockney e Martin 
Gayford
Ilustrador Rose Blake

EC1008 Prisioneiros da geografia
Idade Todas as idades
Autor Tim Marshall
Ilustrador Grace Easton 
e Jessica Smith



A DESTACAR 
– Livro de pano com textura suave e macia;
– Cores e ilustração apelativas;
– Ferramenta simples e eficaz para estimular e desenvolver 
as primeiras observações e descobertas.

EC1006 Olá, animais 
da quinta!
Idade + 0 meses
Autor/Ilustrador Joana Jesus

Competências
desenvolvimento 
psicomotor

C

C

A DESTACAR 
–  Um módulo de som por cada dupla página para ouvir 
o animal representado;
– Onomatopeia de cada animal;
– Trabalha e desenvolve competências ao nível associação 
auditiva e visual. 

EC960 Ver, ler e ouvir – Zoo
Idade + 12 meses
Autor/Ilustrador Joana Jesus 

C

Livros fundamentais 
para o desenvolvimento 
das competências, sobretudo 
ao nível psicomotor. 
Verdadeiros instrumentos 
que, pelas suas particularidades, 
ajudam as crianças a treinar 
e desenvolver a motricidade, 
a experiência sensorial, 
a organização espaçotemporal, 
o reconhecimento e memória 
visual e verbal, entre outras.



A DESTACAR 
– Abas, texturas e mecanismos para ajudar 
no treino e desenvolvimento das competências 
ao nível da motricidade fina;
– Estimula e treina a associação 
e identificação de imagens;
– Primeiras noções sobre as rotinas, os animais 
e elementos da horta, e sobre a família.

EC1015 Nino visita os avós
Idade + 2 anos
Autor Laurence Jammes 
e Marc Clamens

C



A DESTACAR 
– Livro cartonado com mais de 75 abas;
– Ideal para as primeiras aprendizagens 
sobre as estações do ano;
– Treina a identificação de objetos, o vocabulário, 
a associação e as correspondências.

A DESTACAR 
– Abas e mecanismos para uma leitura dinâmica e interativa;
– Textos curtos de linguagem simples e acessível;
– Introdução ao universo escolar e reflexão sobre as rotinas 
nesse contexto.

Temas incontornáveis 
na educação e desenvolvimento 
infantis. Livros que, por si só, 
constituem ferramentas 
de capacitação para a descoberta 
de si mesmo e do meio em redor, 
de sensibilização para o contexto 
e para o livre questionamento 
(o quê; porquê; como; quando; 
onde) naturalmente presente 
ao longo do crescimento.

EC149 Kididoc - A escola
Idade + 4 anos
Autor/Ilustrador Didier Lévy

EC911 Descobrir as estações 
e o clima
Idade + 3 anos
Autor Holly Bathie
Ilustrador Mélisande Luthringer

Temática
tema fundamental
no desenvolvimento infantil

T

T

T



A DESTACAR 
– Um mecanismo giratório em cada dupla 
página para melhor ilustrar os diferentes
habitats;
- Informação completa sobre cinco habitats 
diferentes: o deserto, a floresta tropical, 
os polos, a savana e o mar; 
- Apontamentos sobre a cultura e tradições 
de alguns povos das regiões representadas.

A DESTACAR 
– Mais de 60 questões sobre o corpo humano, 
o seu desenvolvimento e cuidados de saúde, 
respondidas de forma simples e direta;
– Respostas diretas, de escolha múltipla e jogos 
de correspondência e observação para motivar 
o diálogo e alimentar a curiosidade 
dos mais pequenos.

EC1110 Primeiro diz-me – Nascer e crescer
Idade + 4 anos
Autor Sophie de Mullenheim
Ilustrador Sejung Kim

EC928 O nosso mundo – Gira e aprende
Idade + 5 anos
Autor Isabel Otter e Harriet Evans
Ilustrador Hannah Tolson

T

T



A DESTACAR 
– Um guia informativo ilustrado sobre plantas 
(flores, frutos, legumes);
- Instruções detalhadas sobre o seu cultivo 
e cuidados a ter;
- Inúmeros factos e curiosidades descritos 
numa linguagem simples e apelativa.

EC1157 Planta
Idade + 8 anos
Autor Riz Reyes
Ilustrador Sara Boccaccini Meadows

T

A DESTACAR 
– Cada história apresenta e desmistifica um tipo de medo sentido 
pelas crianças (o medo do escuro, de cães, de ir ao médico, 
da trovoada, da separação dos pais, da morte, entre outros);
– Guia informativo para os pais com dicas e estratégias para, 
caso a caso, ajudarem as crianças a lidar com o medo.

EC871 15 Histórias de meter medo 
para perder o medo
Idade Todas as idades
Autor/Ilustrador AA.VV.T



A DESTACAR 
– Uma coleção sobre Ecologia Emocional 
para ajudar pais e educadores a trabalhar 
a confiança, os medos, a relação com o outro, 
o amor, os espaços que nos rodeiam 
e onde nos sentimos seguros, entre muitos 
outros temas fundamentais do crescimento 
e desenvolvimento infantis;
– Livros dirigidos fundamentalmente 
a Professores, Educadores e Pais para serem 
trabalhados com as crianças, em grupo 
ou individualmente; 
– Abordagem teórico-prática com sugestões 
de atividades (debates, leitura de contos, 
jogos) passíveis de desenvolver em diferentes 
contextos (familiar, social, escolar).

EC433 Exploradores emocionais1.

EC435 Que clima este!3.

Idade Todas as idades
Autor/Ilustrador Maria Mercè Conangla, 
Jaume Soler, Paloma Valdivia

2. EC434 Energias e relações para crescer
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